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Mili Citatelia,

zaGalo sa obdobie Adventu amy Vam prinaSame vianoény S$pecial nasho ¢asopisu Zelena krv. Obdobie
adventu prindSa so sebou ¢arovni atmosféru pripravy na viano¢né sviatky, ktoré symbolizuju lasku, rodinu,
sudrznost’, sucit i empatiu.

Obdobie od Katariny, kedy boli posledné zabavy, az po Stedry deii sprevadzajii rozne zvyky a tradicie.
V tomto ¢isle sa pod'me spolu naladit’ na viano¢nu atmosféru, stafime sa znovu tymi malymi det'mi, ktoré
S rozziarenymi ocCami nasavaju Carovné obdobie, nadhernt blyStiacu sa vyzdobu, vonavi jedlicku
a s pribudajicim svetlom na adventnom venci s busiacim srdcom ocakéavaju prichod Jeziska.

HLAVNY REDAKTOR: Mgr. Zuzana Gregorcova, PhD.
REDAKCNA RADA:  Ziaci 1.A triedy



ZIMNE OBDOBIE V MINULOSTI BOLO NAPLNENE ROZNYMI ZVYKMI A OBRADMI, KTORE
BOLI VENOVANE ADVENTU, PREDVIANOCNEMU OBDOBIU, ZACIATKU NOVEHO
CIRKEVNEHO ROKA, ALE AJ ,STRIDZiM DNOM*.

VIANOCNE SVIATKY BOLI VENOVANE POHANSKYM OSLAVAM ZIMNEHO SLNOVRATU
A KRESTANSKYM SVIATKOM NARODENIA JEZISA KRISTA. KONIEC ROKA
CHARAKTERIZOVALA OSLAVA SILVESTRA A NASLEDNE VITANIE NOVEHO ROKA.

Pricihod zumy

ima prichadzala na Slovensku rozne -
Z podla oblasti. V severnejSich oblastiach to
bolo okolo Martina, kedy ,Martin

prichadzal na bielom koni.“ V juznejSich
oblastiach to bolo s Katarininou huskou na 'ade.

P

Sv. Martin sa deli o svoj plast so iobra’ko (internet)

Pranostika Martin prichadza na bielom koni sa
spaja s realnou postavou sv. Martina, syna tribina
rimskej armady, ktory sa narodil okolo roku 316
v Sabarii (dneSenj Szombhately).Ako 15-ro¢ny
vstlpil do armady. Okolo roku 334 ho pridelili
k posadkev Amiens v Galii (Franclizsko). Raz
stretol nahého Zobréka, ktorému daroval polovicu
svojho dostojnickeho plasta. Potom sa mu prisnil
sen, V ktorom videl Krista zahaleného do casti
svojho plasta. Po prebudeni bol jeho plast cely.
Martin sa dal pokrstit, vystupil zarmady
a Vv blizkosti mesta Poitierso, v Ligugé zalozil
klaStor. Roku 371 sa stal biskupom v Tours.
Napriek tomu vel'mi skromny, vzor chudoby,
putoval po vidieku a hlasal BoZie slovo. Po jeho
smrti mu nad hrobom v Tours postavili vel'ka
baziliku. Bol vyhlaseny za prvého svatého, ktory
nebol mucenikom. Svity Martin sa stal patronom
vojakov, jazdcov a remeselnikov, ktorych ¢innost’
mala nieCo spolocné s kofimi, patronom
stkennikov a Zobréakov.

V den sv. Martina sa vraj mlynari bili o to, kto da
Martinovi aké mnozstvo muky, podla toho mal
padat’ sneh. Mozno preto sa 'udom spajali vlocky
snehu s Martinom. Pastieri zohnali dobytok z holi,

chodili po dedine so zelenymi vetvickami
a domacim zelali S$t'astie zdravie a rozmnoZenie
statku. V najblizSiu nedel'u po dni sv. Martina
v domoch rozvoniavala pecend husacina.

Ak na Martina nepadal sneh, urcite platilo, Ze na
sv. Martina, kuri sa uz z komina. Ak prsalo, l'udia
s obavami hovorili: Ked na Martina prsi a mrzne,
Skodi to oziminam a sp6sobuje drahotu.

Oddavna bol koniec jesene a zadiatok zimy, kedy
ubudalo svetla a predlZovali sa noci, povazovany
za Cas, v ktorom nadobida prevahu zlo nad
dobrom. V Tudoch toto obdobie vzbudzovalo
obavy astrach. Pomocou rdznych ochrannych
prostriedkov, za aké povazovali ur€ité predmety,
rastliny, magické znaky a symbolické ukony ¢asto
realizované v maskach chceli odohnat’ zI¢ sily.

Zimny slnovrat, ktory symbolizoval

znovuzrodenie sinka, bol v minulosti oslavovany
réznymi hluénymi zdbavami, tancami a hrami.

(internet)

Lietajuce strig nad dedinou

Zvyky zimného obdobia zacinali na Katarinu
(25.11.), viazali sa na den Ondreja (30.11.),
Barbory (4.12.), Mikula3a (6.12.), Lucie (13.12.)
a Tomé3a (21.12.). V tychto diioch sa ocakavala
aktivita nepriaznivych sil, Casom sa tato predstava



zredukovala na povery o Skodlivosti strig, preto sa
spomenuté dni oznacovali ako stridzie.

Katarina (25.11) je prvym zo série stridZich dni.
Podrla legendy bola sv. Katarina bohata, vzdelana
aodvdZzna mladd Zena, ktorej prekazZalo
prenasledovanie  krestanov. Zila v egyptskej
Alexandrii, ktora bola pod rimskou nadvladou.
Otvorene rozpravala o nespravodlivom postoji
cisdra Maxentia. Ten zvolal 50 ucencov, aby
Katarinu navratili k pohanskej viere. Predkladala
im také argumenty, ze ucenci prijali krestanstvo.
Cisar jej dal ponuku na sobds, ale ona ho
odmietla, pretoZe bola Kristovou nevestou. Dal ju
uviznit, mucit’ na kolese a stat’ meCom asi roku
311 aZz 313. Jej ostatky odniesli na horu Sinaj, kde
dodnes stoji KIastor sv. Katariny. Katarina sa stala
patronkou univerzit, u¢encov, vedcov, Studentov,
knihtlac¢iarov, kazatel'ov, knihovnikov, banikov,
minciarov, mladych diev¢at atych, ktori
pouzivaju koleso: kolari, mlynari, hrnciari,
priadky.

. Podobizen sv. Katariny (internet)

Na den sv. Katariny platilo vela zakazov
aprikazov. Vtento den jedli na strednom
Slovensku cesnak a robili nim aj krize na dverach,
aby boli uchraneni pred strigami. Zeny nesmeli
vten den priast, Sit, ¢i vySivat, lebo by sa im
v lete ,,zberali* prstay. RadSej nachystali vSetko
potrebné na pecenie oblatok. S Katarinou suvisela
povera, Ze vdome, Vvktorom je prvym
navstevnikom v tento den Zena, sa bude cely rok
rozbijat' riad. Na navStevy nemohli chodit’ ani
dievcatd, lebo by im doma sliepky prestali niest’
vajicka. RadSej i8li do zahrady, odrezali prutiky
z ovocnych stromov, doma ich vlozili do vody
a éakali, ¢i do Stedrého dia vykvitnia. Ak ano,
mali sa do roka vydat'.

Na Orave ako svojskd forma zosmiesnovania
predstav o vycinoch bosoriek sa zauzivala obycaj,
Ze mladenci cez katarinsku noc z domov, kde boli

dievéata, poprenasali naradie. Ulohou dievéat bolo
deii pred Katarinou ich o najleps$ie schovat’.

Dévnu tradiciu mali katarinske z&bavy. Kto mal
rdd hudbu atanec, nezabudol vyuzit' tuto
prilezitost, pretoze 4 tyzdne pred Vianocami
zac¢inal Advent, pocas ktorého boli na zéklade
cirkevnej synody v Céachach roku 922 prisne
zakazan¢ akékol'vek zabavy.

S Katarinou sa viazu rozne pranostiky: Ked na
Katarinu stoji hus na l'ade, na Vianoce bude stat
na blate alebo na svatu Katarinu, schovajme sa
pod perinu.

Dali zo stridzich dni, defi Ondreja pripada na
30.11. Sv. Ondrej bol podla Biblie rybarom
a stipencom Jana Krstitel'a, ktory uveril Janovi, ze
JeZi§ je MesidS astal sa Kristovym ucenikom.
Sprevadzal ho pocas zivota abol svedkom
mnohych zézrakov. Po JeZiSovej smrti bol
pravdepodobne  misionarov  apopravili  ho
priviazanim na Sikmy, tzv. svatoondrejsky Kkriz.
Bol patrénom rybarov, predavacov ryb, misiarov,
povraznikov, slobodnych dievcat i neviest.

(internet)

Oravski mladenci sa na Ondreja prezliekli za
,dadov Zobrakov, zaiernili si tvar sadzami
achodili po domoch, kde sa snazili zaciernit
dievcata.

Svétoondrejski noc najviac ocakévali slobodné
dievcata, pretoze tento den bol bohaty na vestby
0 vydaji. K beznym ¢arom patrilo varenie haluSiek
S listockami s chlapCenskymi  menami. Prvy
kusok, ktory vyplaval navrch muselo dievca rukou
vybrat ana listku si precitalo meno buduceho
muza.

Vtento dent dievCatd triasli plotom, pri¢om
odriekali napr. v TvrdoSine: Kyvam plotom, nikto
nevie o tom, len sam panboh z neba, Ze mi muza



treba. Z ktorej strany zabrechal pes, odtial mal
prist’ zenich.

Liatie olova cez kfucovu dierku. (internet)

V tento den platili rézne ukony azakazy pre
dospelych. Zeny nemali chodit’ na navitevy, lebo
by to prinieslo nest’astie, nesmeli $it’, vySivat’ ani
priast’. Muzi nesmeli rezat’ seCku, lebo by sa im
Vv nasledujiicom roku prihodilo nieco zI¢. Z domu,
kde mali Ondreja, nikomu ni¢ nepozicali. Pocas
dina si vSetci v§imali pocasie. Ak bol na Ondreja
mraz, kravy mali po cely nasledujici rok dobre
dojit’. Ked na svdtého Ondreja snezi, sneh si Dlho
polezi. Ked’ je na Ondreja pekne, vSetky sviatky
budu pekné.

Deii sv. Barbory pripadal na 4.12. Podl'a legendy
Zila Barbora v meste maloazijskej Bitynie,
Vv Nikomédii. Ked’ sa stala krest'ankou, dal ju jej
otec, bohaty pohansky kupec, zavriet’ do veze pri
dome, odkial’ usla. Uto¢isko nasla v skale, ktoré sa
pred fiou otvorila, preto je sv. Barbora patronkou
banikov. Zradou sa dostala do ruk sudu, ako
krest’anku ju odsudili na smrt’. A vraj, ked’ jej otec
mecom st’al hlavu, z neba udrel blesk a otca zabil,
preto sa sv. Barbora stala patronku delostrelcov.
Poprava mala byt okolo roku 290 alebo 306.
V stredoveku bola spolu so sv. Katarinou jednou
z najpopularnejSich  svatic. Uctievali ju ako

sprostredkovatel’ku St'astnej hodiny smrti. Stala sa
patronku  architektov, = ochrankynou  vezi
a pomocnic¢kou v nudzi.

Tento dent tiez patri k stridzi, o znamenalo, ze
ranné navstevy Zien boli neZiaduce. Zeny v tento
det nepriadli, nesili ani nevysivali, vraj aby sa
dobytok neklal, nepichal rohami.
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Barborky (internet)

Mladenci, ale aj mensi chlapci chodili v tento den
po domoch ocelovat s kuskom Zeleza alebo
tvrdého kamena, ktory predstavoval pevné
zdravie. Domacim zavinSovali ati im dali
naturalie a peniaze.

V niektorych obciach chodili po domoch barborky
zahalené do bieleho vymetali po domoch pavuciny
v katoch. V niektorych obciach bolo zvykom, Ze
chodili po domoch so zvonéekmi, zatancovali a za
to dostali odmenu.

ST 2

Rozkvitnuta Geresnova vetvicka (internet)

Ry

Vydajachtivé dievcata i mladé vdovy si v tento
den doniesli vetvicku cereSne, ktori namocili do
vody. Vetvicku si doniesli aj vydaté zeny. Ak do
Stedrého diia vykvitla, mali sa dievky a vdovice
vydat' azZeny mali mat nasledujici rok pevné
zdravie.

Na deit sv. Barbory platilo, ze aké je pocasie na
Barboru, také byva az do Vianoc, Svéta Barbora



vyhéna drevo zo dvora, po svitej Barusi daj pozor
na usi.

Denn sv. Mikulasa (6.12) sa spaja srealnou
postavou biskupa MikulaSa. Narodil sa si roku
270 na juznom pobrezi Malej Azie,
pravdepodobne v Patare. Vd’aka jeho obetavosti
a dobrote bol vel'mi oblibeny medzi 'ud’mi. Jeho
dobra povest’ este vzrastla, ked sa stal biskupom
v Myre (dneSna Dembra v juznej ¢asti Turecka).
PoCas zivota vykonal mnoho dobro¢innych
skutkov — troma vrecuSkami so zlatom zachranil 3
schudobnené dievcata, ktoré ich otec urcil za
neviestky, z barky pri tureckom pobrezi zachranil
3 namornikov, pred smrt'ou zachranil 3 nepravom
odsudenych, k Zivotu vzkriesil 3 mladikov. Ked
biskup Mikulas zomrel, pochovali ho v kostole
v Myre, kde boli jeho pozostatky az do rokul087.
Vtedy mesto obsadili moslimovia, preto ostatky
biskupa preniesli do talianskeho pristavu Bari.
Grécki pristahovalci postavili vtomto meste
kostol a zasvitili ho sv. MikulaSovi. Sv. Mikulas
sa stal patrébnom rybéarov, lodnikov, pltnikov,
zlatnikov, dospelych dievcat, neviest, §kol, ziakov,
lekarnikov,  vonavkarov. Tych poslednych
pravdepodobne preto, lebo zjeho hrobky vraj
vytekala vonava zivica myrha.

Podobizefi sv. Mikulasa (internet)
V 9. storoci urcila cirkev sviatok na 6.12., pretoze
zaCiatkom stredoveku v tomto obdobi prebiehali
zvyky pohanského predsinovratového obdobia
spojené so sprievodmi v maskach avymenou
darov. Z nabozenského hladiska islo o nevhodné
obycCaje, ktoré mala nahradit nova nabozenska
tradicia s Ustrednou postavou sv. Mikulasa.

Povodne sa darCeky na Mikulasa rozdéavali
v Skol&ch, pretoZe sv. Mikula$ bol patrénom $kél.
Studenti dostali topanky, 3kolské pomdcky
a zopar minci. Casom sa medzi daréekmi objavilo
sladké pecivo, nohavice, opasky, jabitka, orechy.
V17. al8. storo¢i mali dareky vychovny

charakter, ked preobleceny Mikulas deti
vyskusal, pochvalil, ale aj vyhresil. Zaciatkom 20.
storocia zabezpecili v bohatych rodinach navstevu
Mikulasa, Certa a anjela.

Na ceste obdarit dobré deti (internét)

V den sv. Mikulasa Zeny nesmeli ist’ na navstevu,
Sit’, priast a parat’ perie. Vydajachtivé dievcatd
mohli opét’ vykonavat svoje I"ibostné ¢ary. Chlapi
nemali ist’ do hory, aby ich nepostihlo nest’astie.

S mikuld§skym dilom sa viazu pranostiky ako
napr.. Ked na svdtého MikuldSa snezi, bude
pozehnany rok alebo ked’ je na svitého MikulaSa
pecasie peknuo, v januari pole je bieluo.

Od Lueie do- Vianoe, kazdd

md syojw mot

Den Lucie (13.12.) bol pred zavedenim
gregorianskeho kalendara v roku 1582
povazovany za najkrat§i den vroku. Vrcholil
ubytok denného svetla astrach Tudi bol velky,
viazali sa k tomuto diiu magicko-ochranné ritualy.
Tento dent bol zo stridZzich dni najvyznamnejsi,
v niektorych oblastiach bol nazyvany aj krizovy.

Sviata Lucia sa narodila koncom 3. storocCia
v SyrakGzach na Sicilii, vrodine bohatych
krestanskych rodiCov. Lucia si zmucenikov
vybrala za vzor Agatu atajne zlozila sl'ub, Ze
zivot zasvéti Spasitel'ovi. Ked’ ju po otcovej smrti
matka chcela vydat, Lucia odmietla Zenicha
apodla legendy mu poslala na miske svoje
vylupnuté oci. Panna Méria ju za to odmenila este
kraj$imi ocami. Ked’ sa jej chora matka pri hrobe
Agéty uzdravila, Lucia jej prezradila svoj slub.
Matka predala jej vybavu aspolu s dcérou
podporovali chudobnych. Ohrdnuty Zenich Luciu
obvinil z mérnenia majetku a z krest’anstva. Luciu
uvaznili aked odmietla vzdat sa krest’anstva,
13.6. 304 jej kat prebodol hrdlo. Od 5. storocia
cirkev uctieva Luciu ako svaticu.



Na Slovensku sa medzi 'udom tradovalo, ze Lucia
bola najvécsia zo vSetkych bosoriek. V predvecer
Lucie obchadzali obecni pastieri, mladenci a muzi
dediny i jednotlivé domy, trabili na pastierskych
trabach a rohoch, zvonili na zvoncoch, piskali na
pistalach, praskali korbacmi. Velky hluk, ktory
mal vyhnat’ strigy, zakoncili na kriznych cestach,
kde sa strigy stretavali.

V tento den sa minulo vel'a cesnaku, konzumovali
ho mali aj velki, dokonca aj dobytok. LCudia si
robili cesnakom kriz na cele, brade, zapasti
i sluchach. Cesnakom, trojkralovou kriedou
a posvitenou sol'ou robili krizik na vstupnych
dverach do domu, do mastale, na oknach. Po
domoch chodili bielo odeté diev€iny a husacim
kridlom, ktoré mali v ruke, vymietli katy, pece
a sporaky, kuty poznacili cesnakovym krizikom.

V predveCer avdein sv. Lucie platili mnohé
zakazy. Stari, chori l'udia a Zeny nesmeli chodit’
po navstevach, Zeny mali zakdzané vysSivat
amimoriadny dolezity bol zdkaz pradenia.
Napradené muselo byt do Lucie, lebo Lucka, kym
prikl'ucka, musi byt hotové pradivo. V opacnom
pripade sa strigy nahnevajd, zoberu priadke
vreteno abude ju rok boliet’ hlava, nebude sa
rodit’ pradivo, statok okrivie, na pasi by ho
ohrozoval vlk atd’. Z domu sa v ten den nesmelo
ni¢ vyniest, ani trochu mlieka, lebo vten den
potrebovala mlieko len striga. Dievcata pred
vychodom slnka chodili zaklinat vodu, aby za
nimi chodili vSetci mladenci z dediny.

X ™

Vyobrazenie sv. Lucie (internet)

Ked’ze od Lucie do Vianoc, kazda noc ma svoju
moc, tak sa kazdy den zapisovalo pocasie, lebo
ake su od Lucie dni, take budu mesiace.

Na Luciu mladenci zacali robit’ lucijny stolcek.
Kazdy den do Vianoc bolo treba na iom nieco
urobit. Mal byt cely zdreva (odporucalo sa
smrekové), bez jediného klinca ¢i zeleznej svorky.
Ten o ho vyrobil a sadol si nain na polnocnej, mal
vidiet’” vSetky strigy z dediny. Tie videl aj knaz,
ale ten to nesmel prezradit. Muz so stolcekom
musel utekat” domov, aby ho strigy nechytili, lebo
by im musel sI'ibit, Ze ich neprezradi, ale mohol
dopadntit’ aj horSie. Aby ich zdrzal, mal sypat’ za
sebou mak. Rovnakd dlohu mali aj iné predmety.
Kto priSiel na polno¢nti sbicom pletenym od
Lucie do Vianoc, videl strigy rovnako, akoby
sedel na stolceku.

Koncom 19. a zaciatkom 20. storocia sa deni po
Lucii zacali v mestdich predavat vianocné
strom¢eky. Bohati mestania si s celou rodinou
urobili vylet do horarne. Hlava rodiny s horarom
vybrala najkraj$i stromcek tak, aby deti nevideli.
Pani horarka vSetkych pontkla obedom.

Den sv. Tomasa (21.12.), dnes Bohdan, bol
najkrat§im diom vroku austrednym dnom
zimného slnovratu. Jeho svatenie cirkev presunula
na Stedry den — 24.12., ktory sa stal vigiliou pred
sviatkom narodenia JeziSa Krista.

Tomas vklada prsty do JeziSovej rany (internet)

Sviaty TomaS nazyvany Didymus bol jednym
Z dvanastich ucenikov JeziSa Krista. Je znamy
Z tej Casti Evanjelia, kde  pochybuje
0 zmftvychvstani JeziSa a ked’ze nebol pri tom,
ked’ Jezi§ prichddza medzi ucenikov, pochybuje
a odmieta uverit. Jezi§ mu odpustil, ale povedal:
“Blahoslaveni ti, ¢o nevideli a uverili.*

Dent sv. TomaSa sa povazoval za sviatok lesov
a platilo Toma, sed’ doma. Lesy si mali oddychnut’
aich majestatny pokoj nemal rusit zvuk pil
a sekier. Preto mali muzi, ak nechceli utrpiet’ traz



alebo mat’ nehodu s konmi, ostat’ doma. MuZzi
pracujlci v horach dostavali vyaétovanie, za ktoré
potom iSli so Zenami na jarmok na posledné
nakupy pred Vianocami.

V tento den Zeny s dcérami upratovali, bielili izby,
aby boli zdravi avyhli sa Skode. Zdomu sa
nesmelo ni¢ pozi¢at, lebo by ubldal majetok.
Zeny nesmeli ist’ na navitevu. Po domoch chodili
vindujuci  pastieri i mladenci. Nesmeli mat’
kozusky, lebo by domacim uhynul dobytok a mali
ist’ zdola nahor, aby sa majetok rozrastal.

Pastieri alebo chlapci roznaSali na Tomasa
viano¢né strom¢eky. Na Kysuciach ich volali
polaznicky, na Orave zas podlaz.

Vienotce

Stedry dent (24.12) ako medznik medzi
ubudajucim a pribadajucim slneénym svetlom
predchadza najviacSiemu krestanskému sviatku,
ktorym je deti Narodenia JeZisa Krista. Co robili
ludia v tento den, malo sa diat’ cely nasledujuci
rok. Preto gazda igazdind vykonavali ukony,
ktoré mali zabezpecit' zdravie, St’astie, prosperitu
gazdovstva, hojnost’ trody.

—

Vianoce v minulosti (internet)

Do studne hadzali orech, jablko, oblatku, kdsok
chleba ¢i cesnak, aby si zabezpecili zdravi vodu
na d’als$i rok. Muzi zavCas rdna doniesli Cerstvu
vodu. Ked’ domaci dali do nej orech, jablko alebo
peniaze, vSetci sa v nej umyli, aby boli zdravi
a bohati.

Taktiez platili rozne zakazy aprikazy. Zena
nemohla ist prvda na navStevu, ni¢ sa
nepoziciavalo, pozicané¢ bolo treba vratit.
V rolnickych pribytkoch sa po podlahe i pod stdl
roztrusil snop slamy, ktory pripominal zrod
nového Zivota V prirode, budicoroéni trodu
i skromnost’ mastal’ky, kde sa narodil Jezisko.

So vznikom viano¢ného stromceka sa spaja
viacero legiend. Nam je najznamejsi pribeh o jeho
vzniku v nemeckom protestantskom prostredi.
Spomina nemeckého biskupa a reformatora cirkvi
Martina Luthera, ktory vroku 1535 doniesol
svojej rodine ihli¢naty stroméek aaby lepSie
vystihol atmosféru noci, zapalil na flom sviecky.
Postupne sa rozSirila tato tradicia v bohatych
domoch, ale aj v rolnickych. Na vidieku sa vybral
do lesa po viano¢ny stromcek gazda, ktory ho
potom zavesil na hradu nad stolom. V katolickych
domoch boli pod strom¢ekom umiestnené malé
drevené betlehemy.

Koednici (internet)

Za betlehem vd’acime sv. FrantiSkovi z Assisi,
zakladatel'ovi frantiskanskej rehole. V 20. rokoch
13. storoCia urobil pre obci Greccio v Taliansku
jednoduché jaslicky so zivymi zvieratami pri
ktorych spolu s chudobnymi sldzil sv. omsu.

Na Stedry de zeny v doméacnosti chystali Stedr(
veceru. Jednotlivé oblasti Slovenska mali svoje
typické jedla, ¢i uz kyslé polievky, SoSovicova
kaSa, kapustnica apod. Postnym viano¢nym
jedlom bola ryba ako symbol krestanov. Vo
vieobecnosti platilo, ze na Stedry deii sa jedlo
mé&so beznohé, na BoZie narodenie dvojnohé a na
deit sv. Stefana miso §tvornohé. V katolickych
rodinach sa na Stedry den postilo.




Popoludni kon¢ili pripravy na veéeru a gazdiné
S dcérami pripravili Stedrovecerny stol. Okolo
stola sa ziSli Clenovia rodiny umyti, uc¢esani, vo
sviatocnych Satach. Za vrch stola si tradi¢ne sadol
otec. Gazdiné nesmeli vstavat’ od stola, preto na
stol polozili vSetky jedla. Po zapaleni sviecky sa
zo smeru plamena adymu urCovalo zdravie
a choroba clenov rodiny, umrtie, Groda. VSetci
stolujuci si vylozili nohy na retaz, ktorou boli
omotané nohy stola, aby boli zdravi arodina
sudrzna. Laktami sa nemali opierat’ o stOl, aby
neboli lenivi aaby ich neboleli ruky. Otec
predniesol pripitok, zavinSoval sviatky a rodina
vecerala jedla v urcitej postupnosti. Zo Stedrej
veCere sa nesmelo ni¢ vyhodit. V rolnickych
domaécnostiach odloZili z kazdého jedla zvieratam
aomrviny zo stola pozbierali aodlozili ich na
lieCenie alebo okiadzanie. Po veceri spievali
viano¢né piesne a ocakavali kolednikov a iSli
zavinSovat’  pribuznym  zdravie  a Stastie.
V katolickych doméacnostiach potom iSli na
polno¢nu omsu.

Prestrety Stedrovecerny stdl (internet)

K Stedrému ditu sa viazali viaceré pranostiky: Na
Vianoce blato, na Velku noc sneh; Ked je na
Stedry defi mnoho hviezd, bude mnoho
zemiakov;, Aky je ¢as na Adama a Evy, také budu
nasledujuce dni.

BoZie narodenie pripadd na Prvy sviatok
viano¢ny. Ked’ze presny datum narodenia JeZisa
Krista nie je zndmy, cirkev ho stanovila na 25.
decembra. Tento sviatok je pokojny, uréeny
najblizSej rodine. Ludia ostavali doma,
nenavstevovali pribuznych ani susedov. Iba
mladenci amuzi i8li zavCasu rano po vodu
a potom chodili vinSovat. Do nadoby s vodou
namocili vetvicku ¢e€iny a pokropili fiou ¢lenov
rodiny i dobytok. Hodili do nej jabicko, aby boli

vsetci zdravi a peniaztek, aby boli bohati a mali
vsetkého hojnost’.

Narodenie spasitela v Betleheme (internet)

Druhy sviatok vianoény (26.12.) je zasviteny sv.
Stefanovi, diakonovi, vernému krestanovi. Vo
svojej reCi pred zidovskou velradou vycital
zakonnikom, Ze prenasledovali prorokov a Ze ich
vinou zomrel aj Jezi§ Kristus. Toto obvinenie
zakonnikov nahnevalo a odstdili Stefana na smrt
ukametiovanim. Stefan zomrel za krestanskd
vieru okolo rokov 24 az 35. Stal sa patronom
stavbarov a diakonov.

Polno¢na svata omsa (internet)

V tento den mladenci zarana brodili kone, stari
achori si vstudenej vode umyvali ruky a tvar
a dievcata, ktoré chceli byt cely rok rezké a svieze
pri préaci, ale najma pri tanci s mladencami si
umyli v studenej vode aj nohy. VSetci sa teSili na
veselo straveny den, plny navstev, rodinnych
stretnuti, ale aj tane¢nych zabav. Na Stefana platili
viaceré pranostiky: Ked svity Stefan blato
vyfuka, pekna jar sa pontka; Peknd chvila na
Stefana kral’a sfubuje radostné oberacky.



Starg rok odehddza

Vecera bola na Silvestra takmer rovnaka ako na
Stedry den, len stym rozdielom, Ze sa mohli
konzumovat aj mdsité jedlda. Atmosféru
silvestrovskych oslav dotvarali mladenci strel’bou

a praskanim bicov.

Na Silvestra platilo: Ked’ je na stary rok jasno,
bude v stodole prazdno.

Sprvym diom nového roka sa spajali tkony
stvisiace s magiou. Ako sa l'udia spravali v tento
den, taki mali byt po cely rok. VSetci sa preto
mali ovladdat' a nehadat’ sa, deti mali posluchat
rodi¢ov. Nemali sa vynaSat smeti, lebo by sa
zdomu vynieslo bohatstvo. Na Novy rok sa
nesmelo prat’, vesSat’ bielizenl ani §it. Na navstevu
nesmela prist ako prvd zena. VSade ocakévali
chlapcov. Nesmela sa jest hydina, aby S$tastie
neuletelo, ani zajacina, aby neodbehlo, niekde ani
ryba, aby neodplévalo. Domaci, pribuzni a susedia
sa poobede navstevovali, aby si priali zdravie,
St'astie a BoZie pozehnanie.

Oslavy prichodu nového roka intnet)

Zaver zimného novorocného obdobia sa koncil
dent Zjavenia Krista Pana mudrcom (6. januar).
Vtedy hviezda doviedla troch mudrcov od
Vychodu - Melichara, GaSpara a Baltazara,
k betlehemskej mastal’ke, kde v jasliach lezal
novonarodeny Mesias. V kostoloch sa svatila voda
averiaci si  nou kropili pribytok i stajne.
K trojkralovym svéteninam patri aj sol, krieda,
cesnak a sviecka, ktoré sa pocas roka pouzivali na
ochranu  pred zlymi silami  aZivelnymi

pohromami. Sviatok Troch kral'ov bol poslednym
diiom obchodzok a kolied viazucich sa k viano¢no
— novoro¢nému obdobiu. A najkrajsie sviatky roka
sa skoncili.

Traja krali (internet)

Zdroj: E. Horvéathova: Rok vo zvykoch nasho I'udu
Z. Mintalova Zubercova: Tradicie na Slovensku

Krasne chvile sme prezZivali nielen na naSej Skole,
ked’ k nam zavitala takato radost’! Nasi uz tradicne
prekrocili aj brany lesnickej a o to viac viac
poteSenia priniesli tam, kde chyba ten najvzacnejsi
dar, zdravie. Poprajme si spolo¢ne, aby nielen
takéto vynimocné dni, ale celé adventné obdobie
sa nieslo v duchu radosti, pokoja. Zastavme sa na
chvil'u, ved’ ta chvila je krasna!

Autor: Mgr. Jilia Siskova




SLOVO ADVENT POCHADZA Z LATINSKEHO ,ADVENTUS“ A ZNAMENA ZJAVENIE ALEBO
PRICHOD. ADVENT MA DUCHOVNY VYZNAM. PREDSTAVUJE OBDOBIE TRVAJUCE STYRI
TYZDNE A VERIACI SI V TOMTO OBDOBI PRIPOMINAJU PRICHOD KRISTA.

aCiatky adventu siahaji do 4. storodia.

Z Rimsky papez Gregor Velky na prelome 6.

a 7. storoCia advent stanovil na Styri
tyZdne. Tie symbolizovali 4000 rokov, na ktoré sa
vtom case odhadovala historia l'udstva pred

Kristom. V obdobi platil zakaz usporadavat
hlu¢né zabavy a svadby.

Symbolom je adventny veniec so Styrmi
svieCkami, ktoré symbolizuju Styri nedele pred
Stedrym ditom. Postupne sa zapaluju kazda
nedelu. A preCo prave veniec? Veniec je od
nepamdti symbolom vitazstva a kralovskej
dostojnosti. Aj Biblia hovori o venci ako o prejave
ucty, radosti a vitazstva. Adventny veniec vzdava
hold tomu, ktory je ofakavany a ktory zaroven
prichadza ako vitaz, kral’ a osloboditel’.

Advent sa zacina prvou adventnou nedelou -
medzi 27. novembrom a 3. decembrom, kon¢i sa

------

Adventy veniec (internet)

na Stedry vefer po zapade slnka. V
rimskokatolickej cirkvi je tiez advent zaciatkom
cirkevného roka.

Nakolko advent sa vyznacuje dvojakym
ocakédvanim (narodenie a druhy prichod), je
rozdeleny na dve casti, kde hranicu tvori 17.
december. Prva cCast’ ddva doraz na ocakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast’ je pripravou
veriacich na stretnutie s Kristom pri jasliach.

Pravoslavna cirkev aj gréckokatolicka cirkev ma
dodnes Sesttyzdnové pripravné obdobie pred
sviatkom Narodenia Pana. Toto obdobie sa
tradi¢ne nazyva Filipovka, trva od 15.
novembrado 24. decembraa zachovalo  si
charakter postu. Zaroven Filipovka nepredstavuje
zaciatok cirkevného roka, ktory sa na Vychode
zacina 1. septembra.

Zdroj:www.eduworld.sk
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V HORACH SA STRETAVAME SO ZVEROU, KTORA JE CELKOM BEZNA A NIE JE NICIM
VYNIMOCNYM JU ZAZRIET PRI OBYCAJNEJ PRECHADZKE. DALEJ SU DRUHY, KTORE
NESTRETAVAME BEZNE, NO VIEME O NICH VELMI VELA. TOU POSLEDNOU JE SKUPINA,
KTORA ZIJE TAJOMNYM, SKRYTYM ZIVOTOM V SRDCI DIVOCINY.

Takwmer ako prizrak

Pohyb po snehu je vdaka Sirokym labam hracka (internet)

e takmer nemozné ho zazriet pri
Jprechédzke volnou prirodou. Zije skryto,

nevystavuje svoju eleganciu na obdiv.
S vynimkou ruje ho nie je ani po¢ut. Mozno sme
uz niekedy okolo neho presli, no zostal
nespozorovany. Prezradia ho len pobytové znaky.
Rys ostrovid (lynx lynx) je skuto¢ne zahadny
atajomny obyvatel naSich hor. Najvicsia
mackovita Selma Eurdpy nosi vel'mi podobné Crty,
ako naSa mald znama doméica macka.

V MINULOSTI Charakteristickym
BOL NA NASOM znakom je kratky chvost,

. P zakonceny Ciernou srstou,
UZEMITAKMER  ging &tetiny na usiach,
VYHUBENY

briadka a velké, okruhle
laby. Samica méze vazit do 21 kilogramov, samec
az 30 kilogramov. V dospelosti dorastaji do dizky
80 aZz 130 centimetrov av kohutiku dosahuju
vySku 55 aZ 75 centimetrov. Sibirske rysy mézu
dosahovat’ aj vécSie rozmery, najmid hmotnost’
moze ¢init’ u samca aZ do 40 kilogramov.

Zowjimony lovee

V minulosti bol pytliakmi takmer vyhubeny. Dnes
¢ini populacia na Slovensku len okolo 300
jedincov aje zakonom chraneny. RozSireny je
v celej Eurazii, od Skandinavie, cez Sardiniu,
Karpaty, Balkan, Kaukaz az po daleka Sibir.
Telom je dokonalé prispdsobeny na extrémne
drsné a nehostinné podmienky, casto

v exponovanom teréne nad hornou hranicou lesa.
Vdaka velkym a okrdhlym labam je pohyb isty,
tichy a nezabara sa do snehu. Ostré pazlry sluZia
ako smrtiaci nastroj, z ktorych neunikne Ziadna
korist. Rys je vyborny lovec. Bez problémov
strhne mladu srnu, kamzica ¢i dokonca mladého
diviaka. Vyhlad4va vSak najméi staré, choré¢ alebo
slabé jedince. Vdaka tomuto faktu ho niektori

zoo.l(),govia ~ ozne}éujﬁ za VYBORNY
sarjlta’lra ,r1a§|cr,1 hor. Doka;e SPRINTER,
bezat vel'mi rychlo, no nie je .

vytrvalym bezcom. NO ZAPNY
S prenasledovanim koristi VYTRVALEC

kon¢i aj po 100 metroch, pri rychlom behu sa jeho
telo moze prehriat’. Jeho silnou strankou je vSak
trpezlivost’ a strichnutie na korist. Dokaze bez
pohnutia, trpezlivo strichnut’ na korist” aj niekol'’ko
hodin. Pri love ¢asto vyuZiva moment
prekvapenia. Jeho lov je dokonalou koordinaciou
vSetkych svalov vtele, kazdy jeho krok je
dokonalo premysleny do posledného detailu.

Labt]inik, kto je sp okarelélx (internet)
Rys je taktiez aj vel'mi vynaliezavy. Mnohych
lovcov prezradi ich pach. Rys vyuZiva
maskovanie svojho pachu a to tak, Ze sa napriklad
vyvala v hnijucich  Zalido¢nych  zvySkoch
umretého  zvierata. Takto dokaze  svoju
potencidlnu korist’ uplne oklamat’, ked’ze pachu
hnijuicecho mésa zvdcSa nevenuje Ziadnu
pozornost. Musi byt vSak obozretny, aby
neprilakal inych predatorov sam k sebe.



Ku koristi sa priblizuje nepozorovane (internet)

Konkurentom v nasich lesoch je rysovi vik dravy.
Tento vztah mézeme porovnat’ ako macka a pes

VLK A RYS JE Ako Na Jednom  dvore.
¥ Navzéjom sa
PES A MACKA J

nevyhladévaja
V JEDNOM DVORE  ggnazia  sa  jeden

druhému vyhybat. V pripade Ze rys vstlpi na
vl¢ie uzemie, vlky mu daju hlasnym vytim
vystrahu, ze sa ma stiahnut'. V krajnom pripade,
ak dojde ku konfliktu, rys sa dokaze pred vikom
vySplhat na strom, podobne ako macka.
Nebezpecenstvom je pre rysa najmi Clovek, ktory
pytliatenim v minulom  storo¢i  priviedol
populdciu na pokraj vyhynutia. Rys si
nevyhrabava noru ani nevytvara nijaké pribytky.
Akoukol'vek podobnou c¢innostou by si znicil
pazury, ktoré st pre neho Zivotne dblezité a musia
byt neustale ostré, pripravené na lov. Na spanok
a odpocinok, ktory mimoriadne  oblubuje,

vyhladava odlahlé lesné zatiSia, vyvySené miesta,
opustené brlohy, ¢i rdézne iné prirodou vytvorené
ukryty. V prirode je maximéalne obozretny a jeho
citlivy sluch zachyti akykol'vek Suchot, ¢i uz
nepriatel’a, alebo koristi.

Volné chvile vyuziva na regeneraciu a oddych (internet)

Rys je samotarske zviera, nezije vo svorkach. Jeho
teritorium moze byt vel'ké niekolko desiatok
kilometrov Stvorcovych. Teritéria rysov sa
neprekryvaju, pripadne len vo vynimocnych
pripadoch a minimalne. Vynimkou je obdobie
ruje, ktoré nastava v marci. Vtedy mozeme pocut’

vnoci - priam desive 0 MLADATA JE
volanie  rysov  na v p
VZDY PRIKLADNE

samice. Samec dvori .
svojej partnerke POSTARANE

niekol’ko dni. Svoju néklonnost’ prejavuje neznym
spravanim a obtieranim. Po dspeSnom spéreni
a priblizne 75 dnoch gravidity sa matke narodia 2
az 3 chlpaté gulky, podobné maciatkam. Matka
ich vychovava celé detstvo. Od utleho veku
spoznavaju Coraz SirSie okolie svojho reviru.
Preferuju zazitkové ucenie a Skolu hrou. Podobne
ako u nasSich domacich maciek, aj mlad’atam rysa
mama rysica prinesie omracené¢ho hrabosa ¢i mys,
aby si trénovali lov Kkoristi. S mlad’atami zostava
do najblizSej ruje, po nej su odkéazané sami na
seba azru¢nosti, ktoré ich matka naudila.
Naésledne si uz sami hl'adaju svoje teritérium.

Nezabidajme na othironn

Ak budeme niekedy na navsteve v lese dostato¢ne
opatrni a trpezlivi, mozno sa nam podari zhliadnut’
obdivuhodnd Selmu karpatskych lesov. AvSak
v ziadnom pripade nesmieme zabudat’ na jeho
ochranu. V minulosti ho takmer ¢lovek vyhubil
lovom. Dnes sa tak deje aj nadmernou tazbou,
vystavbou v horskych oblastiach, ale
i rozdelovanim  (fragmentaciou) krajiny. Je
dolezité¢ zachovavat’ nedotknuta prirodu. Taka do
ktorej Clovek vstupi len na kratku navstevu, ktora
je domovom rysa.

V kazdom dospeléakovi drieme hrava duga (inierﬁet)

Autor: Mgr. Peter Gregorec



NA VIANOCE MA KAZDA RODINA INE ZVYKY. HOCI JE JEDNYM Z NAJVACICH SVIATKOV
BOZIE NARODENIE, AZDA NAJVIAC ZAUJIMAVY BYVA STEDRY DEN. PRIPRAVY SU OD
SAMEHO RANA V PLNOM PRUDE, ABY BOLO VSETKO PERFEKTNE. STROMCEK,
VYZDOBA, SVIETNIK... NO NIEKTORI MAJU ZVYKY UPLNE INE.

ianoce sU sviatkami radosti a stretnutia
Vs blizkymi. Takmer samozrejmostou je

Stedra veCera srodinou apriatelmi pri
jednom stole, prijemna spolo¢nost’ pocas celého
dna a Stedrého vecera, rézne zvyky a podobne.
Teraz si predstavme ind vec. Vianoce mimo
domova, Vv lese, v naru¢i prirody. Miesto Stedrej
vecere s mnozstvom l'udi ticha prechadzka po lese
a pozorovanie zveri. Miesto vyhriateho domova
chlad, mraz asneh. Miesto veselého smiechu
uplné ticho, spev vetra a vtakov. Nepochybne znie
tdto predstava viac ako kulzelne. Takto vyzerd
Stedry den inziniera, docenta Miroslava Sanigu
z Liptovskych Revuc. Cely svoj Zivot zasvitil
poznavaniu aochrane prirody. V prirode travi
vacsinu svojho Casu. Zver nelovi zbranou, ale
fotoaparatom. Sved¢i otom rozsiahla zbierka
fotografii zveri a prirody, na ktorej s zachytené
dychbertuce okamihy z pobytu v prirode. AZ sa
ndm moéze zdat, Ze fotografia nie je len kus
papiera, ale okno, ktorym sa pozerame do
najtajnejSich zakuti hér. O jeho laske Kk prirode
svedéia desiatky vydanych publikacii a vedeckych
prac. Velky doraz kladie na popularizacno —
naucnu literatGru, ale aj ti duchovnu. Jeho laska
Kk prirode zacala kvitnit' v ranom detstve, pocas
mrazive] liptovskej zimy. Pocas hokejového
zapasu s kamaratmi mu ocaroval maly vtacik
S karminovymi kridlami, ktory liezol po ned’aleke;j
stene humna. Zazitok to bol taky silny a hlboky,
Ze dodnes prechovéva k tomuto vta¢iemu druhu —

Murérikovi  Cervenokridlemu, hlboky vztah.
Okrem vedeckej ¢innosti a pisaniu knih sa venuje
aj perokresbe a edukacii. Pri svojom dome ma
zriaden vtaCiu zahradku sviac ako stovkou
vtacich budok.

Perokresba murarika ¢ervenokridleho (Saniga)

Zima ani mrazivy vietor ho nikdy neodradia.
Pocas Vianoc priroda odpociva, sputnand
v okovach Tadu neuprosnej vladkyne, zimy.
Horské bystriny su takmer zamrznuteé, ich voda sa
prediera len cicorkom. Zda sa, Ze Zivot v nej
nacisto ustal, len ticho, ktoré umociuje snehova
prikryvka. Medzi stromami sa pohrava meluzina,
ktora sklada svoju pieseit. Vyzdobou su ladové
cencule.

Domov docenta Sanigu pod Ciernym kamefiom (M. Saniga)

Za najkrajSi viano¢ny stromcek povazuje ten,
ktory je vyzdobeny Tladovymi cenculmi,
snehovymi vlockami, zamrznutymi pavucinami
a obyvatel'mi lesa.

Autor: Mgr. Peter Gregorec



KTO BY NEPOZNAL BOZK POD IMELOM? NO POZNALI STE AJ LIECIVE UCINKY?
VYNIMOCNA RASTLINKA V SEBE UKRYVA VIAC, AKO SI VIEME PREDSTAVIT. VIEME NOU
LIECIT KARDIOVASKULARNE PROBLEMY, DOKONCA AJ VYSOKY KRVNY TLAK.

V kazdej domdenosti

minulosti, no i dnes bolo neodmyslite'nou
VSﬁéast’ou Vianoc imelo biele (Viscum

album). LCudia mu odpradavna pripisovali
magickd moc. V domacnostiach bolo zavesené
ako symbol S$tastia. Stard krestanskd povera
hovori, Ze imelo bolo v davnej minulosti stromom,
z ktorého Jozef vyrezal kolisku. Neskor ale z neho
Rimania vyrezali kriz, na ktory ukrizovali Krista.
Imelo sa samou hanbou stiahlo a ako st krestania
Zivi z Kristovho tela, Zije aj imelo z darov inych.

Biele bobulky si dodnes symbolom Vianoc (internet)

Imelo je vzdyzelena rastlina, parazitujica na
konaroch inych stromov. Vyskytuje sa v Eurdpe
aAzii na listnatych aj ihli¢natych stromoch.
Neprichytdva sa na ne koreiimi, ale vytvara
Specidlne organy nazyvané haustéria. Pomocou
nich vnika do vnutra stromov a napaja sa na cievy,
¢im odobera ziviny avodu. HostiteI'ské stromy
vSak neposkodzuje. Imelo biele je nazvané podla
plodu, ktorym je biela, velmi lepkava bobulka.
Vdaka tomu sa semeno l'ahSie zachytava na vetve
hostitel'ského stromu. Spravidla rastie vysoko
v korundch stromov anie je l'ahké sa k nemu
dostat’. Obl'ibenou potravou je najmi pre vtaky,

avSak ma velky vyznam aj pre Pudi. Listy su
podlhovastého, vajcovitého tvaru, Zltozelenej
farby, v zime neopadavaju. Okrem povier, ktoré sa
Snim spajajia, mé vyznamny lieCivy ucinok na
kardiovaskularne ochorenia. Zbieraju sa hlavne
listy v obdobi od oktdbra do decembra, pripadne
na jar, v aprili. Kratko po zbere musia byt listy
spracované, nadrobno posekané a ususené.

Na stm éra entirové kriky (nternet
Liec¢ivé ucinky poznali uz nasi predkovia. Kelti ho
povazovali za magicku rastlinu, ktor4 bola
schopna odohnat’ zlych duchov a pouZzivali ho pri
ritudlnych obradoch, ¢i vyhanani démonov. Briti
ho povazovali za symbol $t’astia a nesmelo chybat’
takmer v Ziadnej doméacnosti. Dodnes ma svoje
neodmyslitelné ¢aro viano¢ny bozk pod imelom.
Caj zimela posobi modopudne, pozitivne
ovplyviiuje pracu srdca, ciev, reguluje spravny
krvny tlak ataktiez sluZzi ako prevencia proti
artériosklerdze. Zenam pomaha pri klimaktériu.
Pozitivny vplyv ma aj na psychické zdravie
zmiernovanim uzkostnych stavov. Celkovo pdsobi
pozitivne na cely imunitny systém. Niektori vedci
dokonca tvrdia, Ze napomaha lieCbe rakoviny
a spomal’uje rast nadorov.

Autor: Mgr. Peter Gregorec



VIANOCE BEZ VONAVEHO PECIVA BY VARI ANI NEBOLI VIANOCAMI. V MINULOSTI BOLO
TROCHU INE A PLNILO AJ ROZNE FUNKCIE. VYNIMOCNE BOLO AJ TYM, ZE SA CHYSTALO
VYHRADNE LEN NA VIANOCE. PONUKAME VAM NIEKOLKO VIAC AKO STOROCNYCH
RECEPTOV NASICH STARYCH RODICOV ZO SLOVENSKEHO ARCHIVU.

ianoce su tradi¢ne spdjane so sladkymi
VVéﬁami viano¢ného peciva. Ni¢ nie je
krajsie, ako domov prevonany
medovni¢kami. Aj v minulosti naSi predkovia

pripravovali na sviatky r6zne pochutky, boli vSak
troSku iné, jednoduchsie. No mali rovnakeé caro.

Prestrety Stedrovecerny stol ma neopakovatelné ¢aro (internet)

Toto pecivo plnilo rézne funkcie. Mnozstvo
pripravené¢ho pe€iva malo zabezpecit' hojnost
vSetkého pocas celého nasledujuceho roka.
Rovnako sluZilo nielen ako z&kusok, ale aj ako
hlavné jedlo. Délezitou funkciou bola dekorécia,
¢i uzZ na stole, alebo na viano¢nom stromdceku.
Zvykli sa nim odmenovat aj kolednici, ktori
roznasali po domdacnostiach radostnu zvest.
Kolaciky sa piekli takmer v kazdej domacnosti, no
¢o je vynimocné, pripravovali ich aj ziaci
v Skolach. Viano¢né pecenie boli dokonca aj
v Skolskych osnovach. Pripravovali sa linecké
kolieska, medvedie labky, snehové pusinky,
orechove rozZteky a rozne iné. V roku 1930 sa prvy
raz spominaju pernicky. Recepty su vynimoc¢né aj
tym, Ze sU pripravené bez prasku do peciva, ¢o
bolo hotové umenie.

My vam ponukame 4 zaujimavé recepty, ktoré
nesmeli chybat’ pri Viano¢nom peceni. Nie su
naro¢né na pripravu a hotové pe€ivo nas prenesie
do krasnej, davnej minulosti. Je to cesta, ako si
uzit’ skromnost’ a mozno pravl podstatu Vianoc.

V mnohych domdécnostiach sa tradicia pecenia
biskupského chlebicka zachovala s menSimi
obmenami dodnes. Ak chceme upiect’ biskupsky
chlebicek tak, ako ho piekli v minulosti, budeme
potrebovat’ nasledovné: 280 g cukru, 6 Zitkov a
vanilkovl arému, ktoré starostlivo polhodinu
mieSame. Kzmesi po lyzickach postupne
pridavame 280 g muky. Zo zvySnych 6 bielkov
pripravime pevny sneh, ktory taktiez pridame. Na
zaver priddme 100 g mandli, 100 g hrozienok
a 100 g kandizovaného citrona. Pecieme v dobre
vymastenej forme, ktord vysypeme mukou.
Pec¢ieme 35 — 45 minat podla velkosti atvaru
formy.

Dnes si vieme viano¢ku kupit’ v kazdom obchode,
no Vv minulosti tomu bolo inak. Vianocka bola
povazovana za sviatocné pecivo. Podla starého
receptu  je  vianoCka mikka, nadychana,



S prijemnou maslovou voénou achutou. Na
pripravu cesta potrebujeme 150 g masla, 4 Zitka,
150 g praskového cukru, 1 lyzicku soli, 30 g
drozdia a1l kg muky. Aby bola vianoc¢ka jemna
a nadychand, pridame priblizne 500 ml mlieka.
Cesto dokladne vymiesime a nechame vykysnut'.
Po vykysnuti ho rozdelime na 3 rovnaké Ccasti,
Zktorych na doske vyvalame valceky. Tie
nasledne medzi sebou zapletieme a ziskame tak
tradicny tvar vianocky. Ulozeni na plechu
nechame chvilu podkysnut’, potrieme

roz§l'ahanym vajickom a pec¢ieme 35 — 45 mindt.

Vanilkové rozky ako ich pozname dnes vyzerali
V minulosti uplne inac. Do cesta sa nepridavalo
vajicko a pred pecenim sa potierali rozslahanym
vajickom. Dnes sa hotové upeCené rozteky
obaluji v praSkovom cukre celé, v minulosti sa
len zl'ahka posypali. Upecené rozky st jemné,
krehké s nddhernou vanilkovou arémou. Recept je
nasledovny: Zo 100 g masla, 60 g vanilkového
cukru, 60 g nasekanych mandli a 140 g muaky
vymiesime cesto. To vytvarujeme do tvaru
polmesiacov (rozkov), potrieme rozslahanym
vajickom a pefieme na nizsej teplote priblizne 6 —
8 minat. UpeCené rozky posypeme praskovym
cukrom.

Malé gul6¢ky z cesta, ktoré sa podoba na naSe
zname medovnicky. Na vrchu byvali ozdobené
mandl'ou alebo vla$skym orieSkom, ktoré dodali
vysledni chut’. Cesto je dobre tvarne, vysledné
kolaciky su sladké a maju vyrazni chut medu
amasla. Recept je jednoduchy, zmieSame 250 ¢
muaky, 125 g medu, 75 g cukru, 70 g masla,
citronovi koéru amleté klinceky. Nasledne si
zmieSame Stipku sody bikarbony s vajickom
apridame do cesta. ZvymieSaného cesta si
vyformujeme malé gulky, do stredu polozime
mandl'u alebo oriesok. Pe¢ieme 10 — 12 mindt.

Hoci sme v ¢lanku spominali recepty naSich
starych rodicov, nedd ndm nespomenut’ aj jeden
novsi recept na tradicné, vyborné medovnicky,
bez ktorych by Vianoce neboli Vianocami.
Budeme potrebovat’: 500 g hladkej muky, 250 g
praskového cukru, 50 g masla, 1 lyzicka sody
bikarbony, 1 lyzicka pernikového korenia, 2
vajicka, 2 lyZice medu, 3 lyZice vody.

Z prisad vypracujeme cesto a nechame ho odlezat’
niekol’ko hodin (nemusime). Cesto rozval’kame na
5 mm hruby plat avykrajujeme medovnicky.
UloZime ich na plech vystlaty papierom na
pecenie apecCieme na 180°C. Ked zruzovejq,
vyberieme ich ahned potrieme rozslahanym
vajickom

Autor: Mgr. Annamaéria Balazsova



POZNATE TO. POKOJNA NEDELA, NAPLANOVANA PRACA JE HOTOVA A OBED ZJEDENY.
VONKU KRASNE SVIETI SLNKO, MRAZIK JEMNE STIPE A SNEHOVA PERINA VOLA NA
ROMANTICKU POOBEDNU PRECHADZKU.

V lone oronskygei vrehov

re milovnikov prechadzok, ktori vSak v zime
P nevyhl'adavaju celodenné tary padne vhod

prechddzka  k priam  rozprévkovej
Hviezdoslavovej hajovni. Notoricky znama
v letnom obdobi typickou muskatovou vyzdobou
aupravenym dvorom. Caro mé aj vzime pod
snehovou prikryvkou. Drevena hajovia v zime
posobi teplo autulne, obklopena nadhernymi
oravskymi vrchmi, ktorym dominuje Kralovna
Beskyd — Babia hora. Neopakovatel'né vyhl'ady sa
nam naskytnd na celd panordmu Tatier, ktoré
mame ako na dlani.

Hajoviiu, ktortt médme mozZnost’ navstivit dnes,
bola postavend na mieste pdvodnej vyhorenej
hajovne, ktorl v minulosti navstevoval jeden
z najznamejSich slovenskych basnikov
a spisovatelov, Pavol Orszagh Hviezdoslav.
Budova patri pod spravu muizea P. O.
Hviezdoslava, ktoré tu zriadilo unikatnu dobovi
expoziciu. Hajovna je slovenskym unikitom
ajedinym muazeom na Slovensku, ktoré je
venované jednému konkrétnemu dielu -
Héjnikovej zene. Navstevnik ma moznost’ vidiet’
Hviezdoslavove rukopisy, dobovud izbu hajnickej
rodiny, odevy ardzne iné dobové predmety.
Lakadlom je Hviezdoslavova pracoviia a pracovny
stol. Hviezdoslav sa chodieval svojho ¢asu na
Slant vodu liecit. Dychal tu lie¢ivy horsky

vzduch akloktal lieciva vodu z pramena Slanej
vody. K hajovni chodieval na prechadzky. Cas
vyuzival na premyslanie, pri hdjovni sa zastavil
atvoril, myslienky si starostlivo zapisoval.
Sucastou arealu je aj dom Mila Urbana.

Prechadzku za¢neme v Slanej vode, kde nie je
problém zaparkovat’ auto, bezplatne. Potom sa uz
len cez most vydame peknou asfaltovou cesti¢kou
hore khajovni. Cela prechadzka pokojnym
tempom zaberie menej ako hodinu, Sportovcom
podstatne menej. Trasa vedie malebnym lesikom
alukami, zktorych sa nam  naskytuju
neopakovatel'né vyhlady na okolita prirodu. Tato
cesta nas dovedie priamo k Hviezdoslavovej
hajovni. Komu by sa vSak takato prechadzka zdala
malo, polahky méze d’alej pokraCovat’ na najvyssi
vrch Beskyd — Babiu horu. Netreba vSak
podcenovat’ okolnosti adané ro¢né¢ obdobie.
V takom pripade je nutné vyrazit' skoro rano
a nezabudat’ na kvalitné obleCenie, ktoré odolava
chladnému pocasiu. Taktiez netreba zabudat, ze
vecCer sa stmieva velmi skoro, takze Celovka
v batohu pre pripad nddze je nutna.

Aoy

P

Pohrl’ad na Urban’ov dom (internet)

Pre navstevnikov je vnatorna expozicia hajovne
spristupnena od 1. méja az do 15 oktobra.
Otvaracie hodiny su zverejnené na internete.

Autor: Mgr. Peter Gregorec






